TAMIFLU® (oseltamivir) til bern

Dosering til bern, som vejer under 40 kg, eller som ikke
kan sluge kapsler

Udarbejdet af Leegemiddelstyrelsen juli 2009




OPBLANDING AF TAMIFLU TIL MINDRE BORN

For at dosere TAMIFLU til mindre bern og til bern, som ikke
kan sluge kapsler, er det nadvendigt at a&bne en TAMIFLU 75 mg
kapsel og blande indholdet fra kapslen med vand.

Du skal bruge:

1 TAMIFLU 75 mg kapsel

5 ml vand

1 stk. 5 ml sprajte (kan kebes pé apoteket)
2 sma skéle

Forslag til tilseetning, der kan ”skjule” den bitre smag af
TAMIFLU

- sirup

- chokolade eller karamel sauce

TILBEREDNING AF TAMIFLU MIKSTUREN

1. Aben forsigtigt en kapsel ved at trakke de to dele, kapslen
bestar af, fra hinanden, og kom indholdet i en skél. Undga at
fa pulveret pd huden eller 1 gjnene, da det kan virke lidt
irriterende.

. Med sprgjten afméles 5 ml vand, som kommes i skalen med
pulveret, og der reres i ca. 2 minutter

. Treek den mangde mikstur op i sprgjten, som svarer til den
dosis, barnet skal have (check den korrekte mangde i
skemaet pa naste side)

. Tem sprejtens indhold ned i en anden skél og tilsat et af de
fornaevnte forslag for at skjule den lidt bitre smag

. Bland det godt og giv det til dit barn/patienten. Det er vigtigt,
at barnet far hele den afmalte dosis.

. Smid en eventuel rest af miksturen ud og skyl sprejten med
vand. Det vil sige, at en eventuel rest ikke ma anvendes




sSenere.

DOSERING AF TAMIFLU TIL MINDRE BORN

Dosis fremgar af nedenstaende skema. Hvis barnets vegt er kendt, velges
dosis ud fra denne. Hvis barnets vagt ikke kendes, bruges alderen til at
bestemme den rigtige dosis.

Til hajre i skemaet kan du se hvor mange ml mikstur, du skal give dit
barn ud af de 5 ml mikstur, du har blandet.
Giv kun 1 dosis ad gangen.

Veagt Alder Dosis
TAMIFLU
mikstur
Optil 15 kg 1--2éar 2 ml =1 dosis
16 —23 kg 3-5ar 3 ml =1 dosis
24 - 40 kg 6—12 ar 4 ml = 1 dosis
Over 40 kg Over 13 ar 5 ml =1 dosis

TAMIFLU ber gives sammen med et maltid.

HVOR OFTE SKAL TAMIFLU MIKSTUR
GIVES?

Ved behandling af influenza skal dit barn have 1 dosis 2 gange
dagligti 5 dage

Ved forebyggelse af influenza skal dit barn have 1 dosis €n gang
om dageni 10 dage '




HVORNAR SKAL TAMIFLU GIVES?

Det er din lege, som afger, om dit barn skal have Tamiflu, og om det
skal gives som behandling eller forebyggende.

TAMIFLU anvendes som behandling, hvis dit barn har
influenzasymptomer. Behandling ber senest startes 48 timer efter de

forste symptomer startede.

TAMIFLU anvendes forebyggende, hvis der er influenza i hjemmet,

men dit barn ingen symptomer har pa influenza. Hvis dit barn udvikler
influenzasymptomer skifter du til behandling — se ovenfor.




